Betegtajékoztato: Informaciok a beteg szamara

NeurogerloN filmtabletta
tiamin-hidroklorid (B;-vitamin), piridoxin-hidroklorid (Bs-vitamin), cianokobalamin (Bi,-vitamin)

Mielétt elkezdi szedni ezt a gyogyszert, olvassa el figyelmesen az alabbi betegtajékoztatot, mert

az On szamara fontos informacidkat tartalmaz. )

Ezt a gyogyszert mindig pontosan a betegtajékoztatoban leirtaknak, vagy az On kezelGorvosa vagy

gyogyszerésze altal elmondottaknak megfeleléen szedje.

- Tartsa meg a betegtajékoztatot, mert a benne szerepld informaciokra a késébbiekben is sziiksége
lehet.

- Tovabbi informaciokért vagy tanacsért forduljon gyogyszerészéhez.

- Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tajékoztassa kezelGorvosat vagy gyogyszerészét.
Ez a betegtajékoztatoban fel nem sorolt barmely lehetséges mellékhatasra is vonatkozik. Lasd 4.
pont.

- Feltétleniil tajékoztassa kezelGorvosat, ha tiinetei nem enyhiilnek, vagy éppen stulyosbodnak.

A betegtajékoztaté tartalma:

Milyen tipust gyogyszer a NeurogerloN és milyen betegségek esetén alkalmazhat6?
Tudnivaldk a NeurogerloN alkalmazasa elott

Hogyan kell alkalmazni a NeurogerloN-t

Lehetséges mellékhatasok

Hogyan kell a NeurogerloN-t tarolni?

A csomagolas tartalma és egyéb informaciok

SNk =

1. Milyen tipusu gyogyszer a NeurogerloN és milyen betegségek esetén alkalmazhat6?

A NeurogerloN a Bj-, Bs- és Biz-vitaminok kombinacidjat tartalmazza; melyek elengedhetetlenek az
anyagcserében szerepet jatszo enzimek miikodéséhez, az idegrendszer egészségéhez és a
vérképzéshez. Minden mas vitaminhoz hasonloan a taplalék fontos 6sszetevoi, amelyeket a szervezet
sajat maga nem tud eléallitani.

A NeurogerloN Bj-, B¢-, Bi2- vitaminhianyos allapot kezelésére alkalmazhatd. Ezen vitaminok
hianyaban kiilonféle tiinetek fordulnak eld, ideértve az idegrendszeri rendellenességeket.

2. Tudnivalék a NeurogerloN alkalmazasa elétt

Ne alkalmazza a NeurogerloN-t

- ha allergias a tiamin-hidrokloridra (B;-vitamin), piridoxin-hidrokloridra (Bs-vitamin),
cianokobalaminra (B,-vitamin) vagy a gyogyszer (6. pontban felsorolt) egyéb Osszetevijére.

- gyermekeknél és serdiil6knél (18 éves kor alatt) a készitmény magas hatdoanyagtartalma miatt.

Figyelmeztetések és 6vintézkedések
A NeurogerloN alkalmazasa el6tt beszéljen kezeldorvosaval vagy gyodgyszerészével:

- A Be-vitamin napi 50 mg feletti adagjainak tartds szedése, illetve a napi 1 gramm feletti Be-
vitamin adagok rovidebb ideig tartd szedése kapcsan a kezekben és a labakban szurkalo,
bizsergd érzést figyeltek meg (ezek az ugynevezett periférias szenzoros neuropatia, illetve
paresztézia tiinetei). Hogyha On szurkald, bizsergé érzést vagy barmilyen egyéb mellékhatast
tapasztal, akkor szoljon az orvosanak, aki feliilvizsgalja majd az adagolast, és sziikség esetén
leallitja a gyogyszer alkalmazasat.

- Ha neurologiai és pszichiatriai tiinetei vannak (példaul izomgyengeség vagy gorcsok,
bizonytalan jaras, bizsergd érzés a végtagokban, hangulati zavarok, depresszid) vagy
feltételezett Bio-vitaminhiany esetén (amely megnyilvanulhat példaul vérszegénységben és
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gyomor-bélrendszeri tiinetekben, példaul teststilyvesztés, hasi fajdalom, a nyelv égd fajdalma),
a NeurogerloN-t nem szabad beszedni megfeleld orvosi vizsgalat nélkiil.

Egyéb gyogyszerek és a NeurogerloN
Feltétleniil tajékoztassa kezelGorvosat vagy gyogyszerészét a jelenleg vagy nemrégiben szedett,
valamint szedni tervezett egyéb gyogyszereirdl.

Ne szedje egyiitt:
- szulfit-tartalmu italok (példaul bor): a tiamin hatasa csokken.

Legyen ovatos, ha az alabbiakat is szedi:

- fenobarbital, fenitoin: a Bg-vitamin csdkkenti a koncentraciojukat

- izoniazid (INH), hidralazin, D-penicillamin: ndveli a Bg-vitamin sziikségletet

- neomicin, aminoszalicilsav, hisztamin H,-antagonistak, kolhicin: a Bi»-vitamin gyomor-bélrendszeri
felszivodasat csokkentik

- szajon at szedett fogamzasgatlok: csokkentik a szérum Bi»-szintjét

- kloramfenikol (vénaba vagy izomba adva): gyengitheti a Bi,-vitamin hatasat anémia esetén

- folsav: a folsav altal stimulalt vorosvértest-képz6dés noveli a szervezet Bi2-vitamin-igényét

- 5-fluorouracil: hatastalanitja a tiamint

- antacidok, alkohol és tea: csokkentik a tiamin felszivodasat

- kacsdiuretikumok (példaul furoszemid): csokkenthetik a tiamin-szintjét ha mar hosszabb ideje van
szedve

A NeurogerloN egyidejii alkalmazasa itallal és alkohollal

A Bj-vitamin felszivodasat az alkohol és a tea csokkenti.

Szulfitot (példaul bort) tartalmazo italokkal valo egyiitt fogyasztaskor a Bi-vitamin lebontddhat, és igy
elveszitheti hatasat.

Terhesség és szoptatas )
Ha On terhes vagy szoptat, illetve ha fennall Onnél a terhesség lehet6sége vagy gyermeket szeretne, a
gyogyszer alkalmazasa el6tt beszéljen kezeldorvosaval vagy gyogyszerészével.

Terhesség és szoptatas alatt a kiegyenstlyozott diétanak fedeznie kell a napi vitaminsziikségletet. Ez a
gyogyszer, a benne 1év6 vitaminok mennyisége miatt, csak a vitaminhianyos allapotok kezelésére
szolgal, és csak akkor szabad alkalmazni, ha az orvosa mar gondosan megfontolta a lehetséges
elényoket és kockazatokat.

A Bi-, Be-, és Biz-vitamin atjut az anyatejbe. A Be-vitamin nagy adagjai csokkenthetik az anyatej
képzodését.

Az orvos fogja eldonteni, hogy alkalmazhatd-e Onnél a NeurogerloN terhesség, illetve szoptatas alatt.
A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és a gépek kezeléséhez sziikséges képességekre

A NeurogerloN nem befolyasolja a gépjarmiivezetéshez és a gépek kezeléséhez sziikséges
képességeket.

A NeurogerloN natriumot tartalmaz

Ez a gyogyszer kevesebb mint 1 mmol natriumot (23 mg) tartalmaz filmtablettanként, azaz 1ényegében
"natriummentes".

3. Hogyan Kell alkalmazni a NeurogerloN-t?

Ezt a gyogyszert mindig pontosan a betegtdjékoztatoban leirtaknak, vagy az On kezelSorvosa vagy
gyogyszerésze altal elmondottaknak megfeleléen szedje. Amennyiben nem biztos az adagolast

illetden, kérdezze meg kezelGorvosat vagy gyogyszerészét.

Az ajanlott adag 1 darab tabletta naponta egyszer.



Alkalmazasa gyermekeknél és serdiiloknél
A NeurogerloN filmtabletta gyermekeknek és serdiiléknek (18 éves kor alatt) nem adhato.

Alkalmazasa id6seknél vagy ha Onnek vese- vagy majkarosodasa van
Kérjen tanacsot orvosatol. Altalaban nincs sziikség specialis dozismddositasra, ha On id6s vagy ha
vese- vagy majkarosodasban szenved.

Az alkalmazas modja
Szajon at torténd alkalmazasra.
A filmtablettat étkezés utan, egészben, kis mennyiségli folyadékkal kell lenyelni.

A felhasznalas idétartama

Orvosi tanacsadas nélkiil a gyogyszert csak rovid ideig szabad hasznalni.

Ha hosszabb ideig szeretné hasznalni, keresse fel orvosat. Legkésébb 4 hét utan az orvos dont a
lehetséges adagcsokkentésrol.

Ha az eléirtnal tobb NeurogerloN filmtablettat vett be

Bs-vitamin

A Bg-vitamin napi 50 mg feletti adagjainak tartds (tobb mint 6—12 honapos) bevitele, illetve a napi

1 gramm feletti Bg-vitamin adagok révidebb tavu (2 honapos) alkalmazasa idegkarosodashoz vezethet
(neurotoxikus hatas). Napi 2 gramm feletti bevitel utan idegrendszeri karosodast irtak le, amely
mozgaszavarok, érzészavarok (szurkalas, zsibbadas), gorcsrohamok, és nagyon ritka esetekben a
vérkép valtozasa és gyulladasos borreakciok formajaban jelentkezett.

B>-vitamin
Ritka esetekben, igen nagy adagok bevitele utan allergias reakciokat, ekcémat és az akne enyhe
formajat figyelték meg.

Ha elfelejtette bevenni a NeurogerloN-t
Amennyiben elfelejtette bevenni a gyogyszert, folytassa a kezelést a megszokott adagolas szerint. Ne
vegyen be kétszeres adagot a kihagyott adag potlasara.

Ha barmilyen tovabbi kérdése van a gydgyszer alkalmazasaval kapcsolatban, kérdezze meg
kezeldorvosat vagy gyogyszerészét.

4. Lehetséges mellékhatasok

Mint minden gyogyszer, igy ez a gydgyszer is okozhat mellékhatasokat, amelyek azonban nem
mindenkinél jelentkeznek.

Ritka (1000 betegbdl legfeljebb 1 beteget érinthet)
e Emésztérendszeri panaszok, mint émelygés, hanyas, hasmenés, hasi panaszok.
o Fejfajas, szédiilés.

Nagyon ritka (10 000 betegbdl legfeljebb 1 beteget érinthet)
o Tulérzékenységi reakciok, igy verejtékezes, szapora szivverés €s bérreakciok, mint viszketés és
csalankiiités.

Nem ismert gyakorisdg (a gyakorisag a rendelkezésre allo adatokbol nem allapithaté meg)
e A Bg-vitamin napi 50 mg feletti adagjainak tartos (t6bb mint 612 honapos) alkalmazasa az
idegek bizsergéssel, szurkald érzéssel jard rendellenességét valthatja ki (periférias szenzoros
neuropatia).

Mellékhatasok bejelentése
Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tajékoztassa kezelGorvosat vagy gyogyszerészét. Ez a
betegtajékoztatoban fel nem sorolt barmilyen lehetséges mellékhatasra is vonatkozik. A
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mellékhatasokat kozvetleniil a hatdsag részére is bejelentheti az V. fliggelékben talalhato
elérhetéségeken keresztiil.

A mellékhatasok bejelentésével On is hozzajarulhat ahhoz, hogy minél tébb informacié alljon
rendelkezésre a gyogyszer biztonsagos alkalmazasaval kapcsolatban.

5. Hogyan Kell a NeurogerloN-t tarolni?
Legfeljebb 25 °C-on tarolando.
A gyogyszer gyermekektdl elzarva tartando!

A dobozon és buborékcsomagolason feltiintetett lejarati id6 utan ne alkalmazza ezt a gyogyszert! A
lejarati id6 az adott honap utolso napjara vonatkozik.

Semmilyen gyogyszert ne dobjon a szennyvizbe vagy a haztartasi hulladékba. Kérdezze meg
gyogyszerészét, hogy mit tegyen a mar nem hasznalt gyogyszereivel. Ezek az intézkedések eldsegitik
a kornyezet védelmét.

6. A csomagolas tartalma és egyéb informaciok

Mit tartalmaz a NeurogerloN?

- A készitmény hatoanyagai:
tiamin-hidroklorid (B;-vitamin), piridoxin-hidroklorid (Bs-vitamin), cianokobalamin (Bi»-
vitamin). Egy filmtabletta tartalma: 100 mg B;-vitamin, 200 mg Be-vitamin, 0,2 mg Bi»-
vitamin.

- Egyéb 6sszetevok:
Tablettamag: modositott hidegen duzzado keményité (kukorica), natrium-citrat, citromsav-
monohidrat, vizmentes kolloid szilicium-dioxid, mikrokristalyos celluldz, magnézium-sztearat,
povidon K 25
Filmbevonat: makrogol 6000, titan-dioxid (E171), talkum, hipromell6z 5 mPas, 30%-o0s
poliakrilat-diszperzid

Milyen a NeurogerloN kiilleme és mit tartalmaz a csomagolas?

Fehér vagy csaknem fehér, mindkét oldalan domboru feliiletii, kerek, koriilbeliil 11 mm atmérdja
filmtabletta.

A NeurogerloN 20, 50, 60 és 100 darab filmtablettat tartalmazo buborékcsomagolasban kaphato.
Nem feltétleniil mindegyik kiszerelés keriil kereskedelmi forgalomba.

A forgalomba hozatali engedély jogosultja és gyarto

G.L. Pharma GmbH

8502 Lannach

Schlossplatz 1

Ausztria

OGYI-T-23237/02 20x%
OGYI-T-23237/03 50x%
OGYI-T-23237/04 60x
OGYI-T-23237/05 100x

A betegtajékoztaté legutobbi feliilvizsgalatinak datuma: 2020. aprilis



